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Vysledkem praktické ¢asti diplomové prace Alberta Weise je funkéni prototyp mobilni aplikace
se zdafile zvolenym ndzvem MoodGuard, kterd by lidem s psychickymi problémy slouzila k
pravidelnému kazdodennimu zaznamenévani jejich psychického stavu, fyzickych piiznaka
nemoci, aktivit, pozitivnich i negativnich zazitkti. Aplikace umoziuje sledovat dodrzovani
spravné medikace (at’ jiz pravidelné, nebo nepravidelné), stanovovat si cile ¢i ukoly a sledovat
jejich plnéni (vEetné pozitivni reakce pfi jejich splnéni). Uzivatel ma ,,po ruce* kontakty na
odbornou pomoc v piipadé ndhlého zhorseni stavu. Pi del$im a pravidelném pouzivani ma
uzivatel k dispozici statistické prehledy, pomoci kterych mize snadno sledovat vyvoj svého
stavu a reagovat na ptipadna krizova obdobi.

Aplikace je primarné urcena jako ,,soukroma®, tedy neptredpoklada se, ze data budou jakkoliv
sdilena (naptiklad s oSettujicim 1ékafem), autor vSak ani tuto moznost do budoucna nevylucuje.
Kladn€ ocetuji moznost piepnout aplikaci jedinym gestem do tzv. ,,uzaviené¢ho rezimu®, ve
kterém aplikace prestane okamzité bez ohledu na ostatni nastaveni (sdileni s Iékafem,
zéalohovani, sdileni dat s jinymi aplikacemi v zafizeni uzivatele) sdilet jakakoliv data. Vzhledem
k povaze dat autor také predpoklada ochranu pti spusténi (TouchID) a Sifrovani vSech dat
aplikace.

ZkuSenost s podobnymi aplikacemi také vedla k zavedeni multifunkénich notifikaci, které se
mohou objevit nejen na zaklad¢ nastaveni uzivatelem (Cas vzit si 1éky, splnéni milniku), ale jako
vysledek analyzy dennich zaznamtl, tedy jako prvek motivacni naptiklad v obdobi pocinajici
krize.

Zakladem prace s aplikaci jsou samoziejmé uzivatelskd data. Ta musi pravidelné (denn¢)
vkladat sam uZivatel, ktery k tomu ma k dispozici struéného pritvodce. Nékteré kroky
pritvodce jsou povinné, jiné je mozno pieskocit, dalsi mohou byt predvyplnény a je pouze
nutno je odsouhlasit (medikace). Vyplnéni dennich dat je otazkou nékolika okamzikd a uzivatel
je navic po jejich zaddni odménén podékovanim a povzbuzenim.

Mezi dal$imi funkcemi je moZnost stanovovat si cile (jejich plnéni je automaticky
monitorovano a ,,odmeénovano®) a zadavat zaznamy do tzv. deniku vdécnosti.

Zdénlivou, ale diilezitou drobnosti je moznost v nastaveni pfesn¢ definovat, jakym zplisobem
bude aplikace uzivatele oslovovat.




Rozhrani aplikace vychazi ze zdkladniho tvaroslovi rozhrani opera¢niho systému. Nekonaji se
zde — nastésti — pokusy aplikaci ,,rozveselit™ - pfece jen se jedna o vaznou véc. Typografie je
konzervativni, pastelové odstiny zelené kontrastuji u zvyraznénych a dualezitych polozek s
vyraznou zlutou a ¢ervenou. Ve je podfizeno funkénosti. Jen na malych displejich mize mit
mozna uzivatel na nékterych obrazovkach potize s velikosti ikon, textu nebo s kontrastem
textu a pozadi.

Autor také zminuje moznost v budoucnu propojit aplikaci nejen s osettujicim lékafem, ale také
s databazi skladovych stavt Iékaren v okoli, coz by uzivatele usettilo starosti s nékdy obtiznym
shanénim pro né&j dulezitych 1¢ki.

Jak vyplyva z vySe feCeného, jedna se na prvni pohled o jednoduchou, ale ve skute¢nosti
pomérné komplexni a dobfe promyslenou aplikaci. Ocenuji o to vice zptsob, jakym Albert
Weis zpracoval jeji uzivatelské prostiedi a workflow — mohlo se tak projevit jeho analytické
mysleni a peclivost, schopnost vcitit se do role uzivatele a fakt, Ze s pouzivanim podobnych
aplikaci ma vlastni dlouholetou zkuSenost. P¥i éteni popisu praktické prace jsem se utvrdil v
tom, Ze je mozno popisovat praci na mobilnim zatizeni, aniz by to plsobilo komicky.

Byt oponentem této prace bylo radosti. Praci doporucuji k obhajobé.
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